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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08. 2013 г. № 1015, постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)», Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа» пст. Ягкедж. 
1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом МБОУ «ООШ» пст. Ягкедж  (далее - Школа), регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся Школы. 
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных отношений. 
1.4. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции Положения Педагогическим советом Школы с учетом мнения Ученического совета, Общего родительского собрания и утверждаются приказом директора Школы. После принятия новой редакции Положения, предыдущая редакция утрачивает силу. 
II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, разрабатываемых Школой самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора Школы. 
2.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций. 
2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
2.4. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 
2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровня основного общего образования составляет не менее 34 недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9 классе. 
2.6. Учебный год в 1-9 классах делится на четверти. Количество четвертей в учебном году –4. 2.7. После каждого учебного периода следуют каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
2.8. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 
2.9. Обучение в Школе ведется: в 1-9-х классах - по 5-ти дневной учебной неделе. 
2.10. Продолжительность урока (академический час) во 2-9 классах составляет 40 минут.
2.11. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 в 1-х классах применяется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
2.12. Учебные занятия в Школе организованы в одну смену. В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)» применяется ступенчатый режим начала учебных занятий. 
В 1-9 классах начало учебных занятий в 9 ч 00 мин. 
2.13. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 




2.14.  Продолжительность каникул в 5–9 классах


	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало 
	Окончание 
	

	Осенние каникулы
	26.10.2024
	04.11.2024
	10

	Зимние каникулы
	28.12.2024
	08.01.2025
	12

	Весенние каникулы
	22.03.2025
	30.03.2025
	9

	Летние каникулы
	01.06.2025
	31.08.2025
	92



* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

3. Режим работы образовательной организации

	Период учебной деятельности
	5–9-й класс

	Учебная неделя (дней)
	5 дней

	Урок (минут)
	40 минут

	Перерыв (минут)
	10–30 минут

	Периодичность 
	По четвертям



4. Распределение образовательной недельной нагрузки

	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
в академических часах

	
	5-е классы
	6-е классы
	7-е классы
	8-е классы
	9-е классы

	Урочная
	29
	30
	32
	33
	33

	Внеурочная
	10
	10
	6
	7
	10


5. Расписание звонков и перемен 5–9-й класс
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	09.00-09.40
	10 минут

	2-й
	09.50-10.30
	10 минут

	3-й
	10.40-11.20
	30 минут

	4-й
	11.50-12.30
	10 минут

	5-й
	12.40-13.20
	10 минут

	6-й
	13.30-14.10
	10 минут

	7-й
	14.20-15.00
	-



2.15. Продолжительность каникул в 1-4 классах

	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало 
	Окончание 
	

	Осенние каникулы
	26.10.2024
	04.11.2024
	10

	Зимние каникулы
	28.12.2024
	08.01.2025
	12

	Дополнительные 
каникулы 
для 1 класса
	15.02.2025
	24.02.2025
	10

	Весенние каникулы
	22.03.2025
	30.03.2025
	9

	Летние каникулы
	01.06.2025
	31.08.2025
	92




4. Распределение образовательной недельной нагрузки

	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах

	
	1-е классы
	2-е классы
	3-е классы
	4-е классы

	Урочная
	21
	23
	23
	23

	Внеурочная 
	10
	10
	10
	10



5. Расписание звонков и перемен
1-й класс
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Январь – май

	1-й урок
	09:00 — 09:35
	09:00 — 09:35
	09:00 — 09:40

	1-я перемена
	09:35 — 09:45
	09:35 — 09:45
	09:40 — 09:50

	2-й урок
	09:45 — 10:20
	09:45 — 10:20
	09:50 — 10:30

	Динамическая пауза
	10:20 — 11:05
	10:20 — 11:05
	10:30 — 11:15

	3-й урок
	11:05 — 11:40
	11:05 — 11:40
	11:15 — 11:55

	3-я перемена
	—
	11:40 — 11:50
	11:55 — 12:05

	4-й урок
	—
	11:50 — 12:25
	12:05 — 12:45

	4-я перемена
	—
	12:25 — 12:35
	12:45 — 12:55

	5-й урок
	—
	12:35 — 13:10
	12:55 — 13:35

	Внеурочная деятельность
	c 12:25
	c 13:10
	c 13:30



2–4-й класс

	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	09.00-09.40
	10 минут

	2-й
	09.50-10.30
	10 минут

	3-й
	10.40-11.20
	30 минут

	4-й
	11.50-12.30
	10 минут

	5-й
	12.40-13.20
	10 минут

	6-й
	13.30-14.10
	

	Внеурочная деятельность
	c 13:45
	




